
Lofoten Frisbeeklubb

Ukesgolf 2023 (Seriespil)

Lofoten Frisbeeklubb gjennomfører et seriespill for klubbens medlemmer, også kalt ukesgolf. Dette

skal være en serie som er åpen for alle, men hvor det er mulig å spille i flere klasser. Hensikten er å

stimulere til flere medlemmer, interesse for sporten og videreutvikling av banene innenfor vårt

område.

Serien starter onsdag 19. april og avsluttes 21. oktober 2023.

Det vil vanligvis være rotasjon mellom banene Borg, Stamsund, Leknes og Gravdal. Det kan i starten

og slutten av sesongen bli noen endringer på valg av bane pga vær- og lysforhold, samt at vi kanskje

intensiverer treningen i forkant av turneringer for å gi mest mulig trening på aktuell bane.

Ukesgolf gjennomføres på fast tidspunkt hver onsdag klokken 1900, og flexstart i helgene, slik at det

totalt blir 2 runder pr uke. Det roteres slik at det ikke spilles på samme bane innenfor samme uke.

På onsdager gjennomføres shotgun start, slik at alle gruppene starter på samme tidspunkt, men på

forskjellige hull.

I helger er det flexstart, som betyr at klubbens medlemmer selv bestemmer når man ønsker å gå

runden. Det er likevel et krav om at man minimum må være 2 stk pr. kort.

Ved flexstart legges det ut flere ulike tidspunkt hvor man kan melde seg på. Det er ikke et krav om

forhåndspåmelding, men klubben oppfordrer til å melde seg på et tidspunkt så tidlig som mulig, slik

at andre som kanskje risikerer å måtte gå alene, har en mulighet til å melde seg på samme kort. Vi ber

også om at ved eventuelle endringer, at man gjør dette så tidlig som mulig, og helst varsler de andre

på kortet, slik at ingen står alene på banen og ikke får gått runden som planlagt.

Det kåres vinnere i de ulike klassene hvert år, og dette avsluttes med en felles turnering eller

sesongavslutning. (Resultatet etter seriespillet danner grunnlag for utdeling av neste års bagtags, se

egne regler for dette.)

Inndeling og organisering:

Det kan stilles i følgende klasser:

● Junior

● Rekreasjon (Nybegynner/Lavterskel)

● FPO (Damer)

● MPO (Herrer)

Rekreasjon og junior er foreløpig ikke klasser som er mye brukt, men vi henstiller til å være med å få

flere til å prøve sporten, og dette kan være et bra sted å begynne for barn/ungdommer og nye

spillere. Her kan den som styrer ukesgolfen tildele disse på samme gruppe, eller sammen med noen

de kjenner det første gangen, tas opp før oppstart av runden.

Før 1. september vil vi dele inn kortene uavhengige av klasse eller sammenlagt resultat, og det vil da

bli en miks av spillere fra ulike klasser og ulikt nivå. Hensikten med dette er at alle skal være med, at

det gis mulighet til å møte andre spillere uavhengig av ferdighetsnivå. Det betyr også at de mer

erfarne spillerne kan gi opplæring i spillets gang, regler og teknikk til nye spillere.

Etter 1. september vil vi dele inn etter sammenlagt resultat i serien. Hensikten med dette er å gi de

som ønsker utfordringen mulighet til å konkurrere med spillere på samme nivå, samt gi en tilnærming

til turneringsformat.
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På denne måten vil klubben både ha konkurransepreg og samtidig fortsatt ha ukesgolf som en primær

sosial arena med mulighet for alle aldre, klasser og nivåer.

Poengberegning:

Det spilles ca 50 runder i sesongen, litt avhengig av oppstart og avslutning som følge av snøforhold og

mørketid, samt endringer som følge av turneringer i vårt område.

Det vil for sesongen 2023 være de 25 beste resultatene til en spiller som står som tellende resultat.

Dette betyr at man ikke må spille alle rundene, men flere runder gir flere muligheter til å oppnå gode

resultater.

Det er de 30 beste spillerne som får tellende poeng etter følgende tabell, samt at de på plass 21 til 30

får 1 poeng hver:

● 1. plass gir 25 poeng.

● 2. plass gir 22 poeng.

● 3. plass gir 20 poeng.

● 4. plass gir 18 poeng.

● 5. plass gir 17 poeng.

● 6. plass gir 16 poeng.

● 7. plass gir 15 poeng.

● 8. plass gir 14 poeng.

● 9. plass gir 13 poeng.

● 10. plass gir 12 poeng.

● 11. plass gir 11 poeng.

● 12. plass gir 10 poeng.

● 13. plass gir 9 poeng.

● 14. plass gir 8 poeng.

● 15. plass gir 7 poeng.

● 16. plass gir 6 poeng.

● 17. plass gir 5 poeng.

● 18. plass gir 4 poeng.

● 19. plass gir 3 poeng.

● 20. plass gir 2 poeng.

Ved delt plass hopper man over et nivå, dvs at dersom man havner på delt førsteplass vil neste

plassering være 3. plass. Og dersom 2 stk deler 2. plass, så summeres poengene for 2. og 3. plass og

deles på to.

Vi legger også i år opp til “Acepott” som kan vippses til klubben før oppstart av rundene. Ved

registrert ace vinner man den summen som står i potten. Potten overføres til neste onsdag om ingen

får ace. Kostnaden er 20 kr og gjelder kun på onsdagsrundene.

Om det er spørsmål eller kommentarer så kan dette rettes til styret i klubben, vi er fortsatt under

utvikling og tar gjerne imot innspill.

Vel møtt til sesongen 2023!


